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PYCCKUU

YBa)kaeMblil NoKynaTesb,

6narogapum Bac 3a BblI6op NpogyKumumn Hawe hupmbl. Mbl NPOUM3BOANM COBPEMEHHbBIE, TLLATENBHO
NPOTECTN-POBAHHbIE, BbICOKOKQ4ECTBEHHbIE U3AENUSA AN N3MEPEHNS MACChl, apTepUanbHOrO AaBNEeHNs,
TeMmnepartypbl Tena, nynbca, Ans Nerkoi Tepanum, Maccaxa, KOCMETUYECKOro YXoaa, yXoaa 3a AeTbMU 1
OYICTKM BO3AYXa.

BHVMaTenbHO NPOYTUTE AaHHY0 UHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHUIO, COXPaHSIATE ee Afst NOCeaytoLLEero nc-
NoNb30BaHuUs, XpaHnTe ee B MeCTe, AOCTYMHOM ANs APYriX NoNb3oBaTenei, U cnepymnTe ee yKasaHusm.

C Hanny4wnmMn noxxenaHusamu,
komMnaHusa Beurer

CogepxaHue

1. [N O3HAKOMIEHUS ... 8. NPOBEAEHNE NBMEPEHUS ... 67
2. TTOSACHEHUS K CUMBOMAM......ceveuereeieereesseneneanes 9. OueHka pesynsratoB

3. YKasaHusi no TexHnke 6e30nacHoCTM.. . 10. Mpoune dhyHKLL ...

4. VIHDOPMALNS. ...t 11. YncTka npubopa 1 yxog, 3a HM

5. OnucaHue npubopa 12, YTUNNBALMS .o
6. Beop Becos B akcnnyarauuo 13. Y10 genatb NpW BO3HMKHOBEHUMN KaknX-nMbo
7. BBopg B akcnnyaTauumio npu noMoLLy npobnem? ...........

NPUNOXEHNS ... 14. TapaHTua

KomnneKkT noctaBku

e [lnarHocTuyeckue ecbl BF 800

® 4 [OMNOMHUTENbHbIE aMOPTU3UPYIOLLME NOACTABKY /1S HUXKHER MOBEPXHOCTU KOBPUKA
e 3 6arapenkn 1,5 B Tina AAA

® /IHCTPYKLYS MO NPUMEHEHNO

1. ins o3HaKomneHus

®yHKUuM npubopa

,ﬂ,aHHbIe QNIEKTPOHHbIE ANArHOCTUYECKNEe BEChl CNyXXaT ANs B3BeLlUBaHNA 1 OMarH0CTMpoBaHns Bawmnx
JINYHbIX d)VITHeC-XapaKTepVICTI/IK. OHn npenHasHa4eHbl onsa MM4Horo (,EI,OMaLLIHeI'O) NoNb30BaHUA.

Becbl MOTyT BbINONHATL CReaytoLLMe AmarHocTmyieckmne hyHKLMN Ons AeCATy pasnnyHbIX Nonb3oBaTenein:

® I3MEepEHIe Beca Tena,

® onpefeneHe XNPOBOIA MacChl,

® onpefeneHrie CoaepXXaHnsa Bobl B OpraHn3me,

® I3MepEHNEe MbILLEYHO MacChl,

® I3MepEeHNe KOCTHOIN Maccehbl, a Takxe,

e onpegeneHne 0OCHOBHOrO 06MeHa BELLECTB 1 YPOBHS (D13NHECKOI aKTUBHOCTW.

Kpome Toro, Becbl UMEIOT eLLE cnepytoLimne hyHKLuM:

e [lepeknioyeHrie MeXay eqyHuLaMmn n3mMepeHns: kunorpamm ,kg“, dyHT ,Ib“ n ctoyH st

® ABTOMaTUN4YECKOE OTKIOYEHME.

* /lHavKaTOp COCTOSIHWA GaTapeiiki NoKasbIBaeT, 4To 6aTapeiika paspsihxaeTcs,

® aBTOMATWYECKOE ONpefeneHre Nonb3oBaTens,

® CBETOAMOAHAS MHAMKALMS TPEX MHNLIMAMNOB Nonb30BaTtens,

e xpaHeHue 30 NocneaHrx N3MepeHnin Ans 8 HYenoBek B CllyHae HEBO3MOXXHOCTU NepeHoca AaHHbIX B
NPUIOXEHMNE,

® BO3MOXXHOCTb XpaHeHus 0o 20 u3MepeHuini HeaBTOPU30BaHHbIX NOb30BaTeNen.

CucremHble Tpe6GoBaHUsS

CmapTdoH/nnaHLLEeTHbI KOMMbIOTEP, COBMECTUMBIN ¢ Bluetooth 4.0. [ipyrue coBmMeCTUMbIe YCTPONCTBA,
Hanpumep, iPhone 4S 1 5 ykasaHbl Ha caiite www.beurer-connect.de. Becbl pabotatot ¢ Bluetooth Smart
(Low Energy) n oTnpaBnsitoT curHan B 4acToTHOM AuanasoHe 2,4 .
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2. MosicHeHust K cumBoIam
B VHCTPYKLUMI MO NPUMEHEHUIO UCMNONb3YHTCA CheayoLline CUMBOIbI.

NPEOOCTEPEXXEHUE T[penynpexpaet 06 0nacHOCTY TPaBMUPOBAHUS NN,
A BHUMAHUE YKa3biBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS NPrOopa/NpUHaLNEXHOCTEN.

@ YkasaHue OTmeyaeT BaxKHyt0 MHopmauio.

3. YKasaHus no TexHuke 6esonacHocTu

BHuMaTensHO NpoynTaiiTe faHHy UHCTPYKLMIO U CNEAYTE yKazaHusim, NPUBEAEHHLIM B HEA.
CoxpaHuTe MHCTPYKLMIO ANs AanbHENLLEro NCNoNb30BaHWs 1 Ha Clyyail BO3MOXXHON Nepeaaqu gpyromy
nonb3oBatento.

NPEOOCTEPEXXEHUE

e 3anpeLyaeTcs NonNb30BaTbCs BECAMU JIOASAM C YCTaHOBJIEHHbIMU MEAULMHCKUMU _ )
MMMAaHTaHTaMK (Hanp. KapauoCTUMYnSTop cepaua). B npotuBHom cnyvae (‘i B
¢hyHKLIMOHMPOBaHNE UMMJIAHTAHTOB MOXXET ObITb HapyLLEHO. \ /

© Becbl He npepHa3HayeHbl Ans 6ePeMeHHbIX, Tak Kak OKONOMIoaHble Bodbl MOryT
NCKa3NTb TOYHOCTb N3MEPEHMSI.

© He BCTaBaiiTe Ha 0fHy CTOPOHY BECOB Yy camoro Kpasi. OnacHoCTb onpokuabiBaHus!

e [py nonagaHnu B NULLEBaPUTENbHbIA TPAKT GaTapeiikn MOryT NpeacTaBnsTb ONaCHOCTb ANs
XKN3HW. XpaHuTe 6aTapeiikn 1 BECbl B HEJOCTYNHOM Ans AeTen mecte. Jluuy, NpornoTvsLLeMy
6arapeiiky, crnegyeT He3aMeaInMTeNbLHO 06PaTUTLCS K Bpady.

e He paBaiTte AeTsaM ynakoBOYHble MaTepmanbl OT BECOB (OMacHOCTb YayLLUbS).

® BHumaHve! He ctaHoBUTECH MOKPBIMU HOramm Ha Becbl! He CTaHOBUTECH Ha BECHI, €CNN UX
noBepxHOCTb MoKpast! Bbl MOXXeTe MOCKONb3HYTLCS!

@ O6palleHme C 3NEMEHTaMI MUTaHUS

® OnemeHTbl NMUTaHUs cofepXkaT BpeaHble Npu nonagaHum BHyTPb OpraHM3ma BeLLecTsa.
MpocneawnTe, 4TO6LI ManeHbKMe AETW He UMenn AOCTYNa K anemMeHTam nutanus. Ecnu Kto- nnbo
MPOrNOTUT 3NEMEHT NUTaHNS, CredyeT HEMEOEHHO 06PaTUTLCS K Bpauy.

© PerynsipHo 3aMeHsIATE IEMEHTbI MUTaHUS.

© 3ameHsiiTe OLHOBPEMEHHO Cpady BCE ANEMEHTbI NUTaHMs. icnonbayiiTe Npy 3TOM 3NeMeHTbI
OfHOro TUNa.

© OnemeHTbl NUTaHUSA HeNb3s NepesapsXxaTb NN PeakTMBMPOBATh C MOMOLLbIO PasfNYHbIX
CpencTB, He pa3bupaiiTe nx, He 6pocaiTe B OrOHb U HE 3aMblKaliTe HAKOPOTKO.

© PaspsiKeHHbIE SNEMEHTbI MUTAHUS MOTYT CTaTb MPUHMHOI HENCNPaBHOCTY Npu6opa. Mpu SAMTENLHOM
nepepbiBe B NCNONb30BaHNN NPUGopa BbIHETE ANEMEHTbI NMUTaHNS U3 6aTapeliHoro oTceka.

® Ecnv 0anH 13 3NeMeHTOB NUTaHNS PaspsanICs, HageHbTe 3alUTHbIE NepyaTKu 1 NOYUCTUTe
6aTapeliHblil OTCEK CyXOii candeTKon.

® DnemMeHTbl MUTaHUs MOryT COAePXKaTb TOKCUYHbIE BELLECTBA, BpeaHble 415 300POBbA U
OKpy>xatoLLen cpefbl. B cBA3W € 3TUM yTUNU3NPYITE 3NEMEHTbLI MUTaHUS B CTPOrOM COOTBETCTBUM
C OeiiCTBYIOLLMMN 3aKOHOAATENbHbIMI HopMamu. Hi B Koem cryyae He Bbibpachisaiite
oTpaboTaBLLMe ANEMEHTbI MTaHS B 0BbIYHbIA MyCOp.

® He 6pocaiite anemMeHTbl MMTaHus B 0roHb. OnacHoCTb B3pbiBal

@ O6wue ykasaHus

e [pnbop pa3paboTaH Ans NMMYHOro Nob30BaHKSA 1 HE NPeaHa3HaveH Ans UCNoNb30BaHNsS B
MEAVLIMHCKUX NN KOMMEPYECKUX LiensiX.

® Y4yTuTe, YTO BO3MOXHbI MOrPELLHOCTN U3MEPEHUS, T. K. Peyb NAET HE O NOBEPEHHbIX BECax Afist
npoceccroHanbHOro, MEAULIMHCKOrO NCMNONb30BaHNS.

e [pegentHo fonycTumas Harpy3aka Ha Becbl coctasnsiet 180 kr (396 cdyHTOB, 28 cToyHa). Pesynbratsl
13MepEHIst BECa U KOCTHOI Macchl oTobpaxatotest ¢ warom 100 r (0,2 dyHTa).

® PesynsTaTbl ONpefeneHns X1poBoil Macchl, COAepXXaHus BOAb! 1 MbILLEYHON Macchl
oTo6paxatotcs ¢ warom 0,1 %.

® [ToTpebHOCTb B Kanopusx ykasbiBaeTcs ¢ LwaromM 1 kkan.
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e [1pu nocTaBke Ha BeCax YCTaHOBMEHb! EQMHULbI U3MEPEHNS «CM» U «Kr». Bo Bpemsi nycka B 9Kc-
nayaTtaumio ¢ NOMOLLbI0 MPUNOXKEHNS MOXXHO MEHSTb HACTPONKY €ANHIL, U3MEPEHMS.
YCTaHOBWTE BECHI HA POBHOE TBEPLOE MOKPbITUE; TBEPLOCTL M POBHOCTb MJIOLLALKN MO BECAMY
ABNAETCA HEOOXOAUMBIM YCOBUEM A1t KOPPEKTHBLIX U3MEPEHMIA.

e 3awuaiite Npubop OT yAapoB, BO3AENCTBUS BRAr, Mbln, XMMAYECKIX areHTOB, CUSbHbIX
TemnepaTypHbIx konebanuii. He yctaHasnusaiite nprbop B HENOCPEACTBEHHO 6/M30CTN OT
VICTOYHNKOB Tenna (neyu, HarpesaTtenbHble Npruoopbl).

® PeMOHTHbIE paboTbl [OMKHbI BbINONHATLCS B CEPBUCHOM LIEHTPE M B aBTOPK30BaHHO
MacTepcKoi. [pn BO3HMKHOBEHMM OTKa3a B paboTe cHavana nposepsTe aneMeHTbl nuTaHus. Mpu
HEO6XOZMMOCTY 3aMEHNTE UX.

® Mbl rapaHTVpyem , 4T AaHHbI Npubop CooTBETCTBYET eBponeickum R&TTE aupektviBam
1999/5/EC .

O6paTtnTeCh B CEPBUCHbI LIEHTP MO YKazaHHOMY afpecy Ans NonyveHns NOAPO6HbIX CBEAEeHNIA
— HanmpuMmep, 0 COOTBETCTBUN AnpekTsam EC.

XpaHeHue u yxop
TOYHOCTb M3MEPEHWIA N CPOK CY>XObl MPMGopa 3aBUCAT OT 6EPEXHOr0 0OPALLEHNS C HUM.

BHUMAHUE

e [leprognyecku cnegyert YncTuTb npuéop. He ncnonb3yiite abpasnBHble MOOLLME CPEACTBA, He
norpy>xaiTe npuéop B BOZY.

e Cnepunte 3a Tem, 4TOObl Ha BEChI He Monagana soga. He norpyxxaiite Becbl B Bogy. He moiite
BECbI NMof, CTPYEN Bogpb!.

e Ecnv BECbI He NCMONb3YIOTCS ANst B3BELUMBAHNS, HE CTaBbTe Ha HUX HUKaKVe NPenMETbI.

e 3awuaiite Npu6op OT yAapoB, BO3AENCTBUS BRArK, Mbln, XMMAYECKIX areHTOB, CUNbHbIX
TeMmnepaTypHbix KonebaHuii. He ycTaHasnnsainTe npubop B HENOCPEACTBEHHOM 6IM30CTM OT
MCTOYHUKOB Ternna (neyu, HarpesatenbHble NPUGOPbI).

® He HaxxumaiTe Ha KHOMKIM OCTPbIMU NPeAMETamm U CAULLKOM CUMBHO.

e He nogsepraiite BeCbl BO3AEACTBIIO BbICOKOI TEMMEPATYpPbl UMK CUNBHOMO 3NEKTPOMArHUTHOMO
nonsi (Hanp., MOGUbHblE TENEOHbI).

4. Nuchopmauusa

MpvHYMN n3mepeHus

MpuHUMN oencTBrst faHHbIX BECOB 6asnpyeTcs Ha 61103aNeKTPUYECKOM UMnegaHcHOM aHanuse (BUA).

[Mpy 3TOM B TeHeHME HECKOMBKIX CEKYHL Ha TENO YenoBeka BO3LeNCTBYIOT abcontoTHO 6e30nacHble

L1151 300POBbS ANEKTPUHECKIE TOKU. VI3MepeHiie aneKTpU4ecKoro ConpoTyBeHNs (MMNeaaHc) 1
ICNONb30BaHNe NOCTOSAHHbIX KO MULIMEHTOB, Hanp. MHAMBUAYaIbHbIX NapameTpoB (BO3PAcT, POCT, nof,
CTENEeHb aKTUBHOCTM) NO3BONSET ONPENENNTL XXMPOBYIO MAcCy Tena v apyrue napameTpbl.

MblLLeYyHas TKaHb 1 XXMAKOCTb VMEIOT XOPOLLYIO SNEKTPUYECKYIO MPOBOAUMOCTb 1, COOTBETCTBEHHO,
HI3KOEe COMpPOTYHBEHNe. KOCTY 1 X1poBas TKaHb, HA060POT, MEIOT HI3KYO MPOBOLAVMOCTb, T. €.
XKNPOBble KNETKMN 11 KOCTU VMEIOT BbICOKOE 3NIEKTPUYECKOE COMPOTUBIEHME.

O6patnTe BHUMaHWe, YTO 3Ha4YeHus, onpefeneHHbIe ANarHoCTUYECKUMN BECAMU, SBASIOTCS TONLKO
NPUBAN3UTENBHBIMA OTHOCUTENBHO PeanbHbIX AaHHbIX MEAULWHCKNX aHann3oB. ToNbKo Bpay-cneumanmct
C MOMOLLbIO MEAULIMHCKUX METOAVK (Hanp. KOMMbloTepHas TOMorpadusl) MOXeT AaTb TOYHOE 3aKioyeHe
0 XKPOBOII Macce, COAePXaHNN XXUAKOCTH, MbILLEYHON U KOCTHOI Macce.

O6Lwue coBeTbI

© Y1obbl NoNy4uTh G0Nee TO4HbIE Pe3ynbTaThl, B3BELUMBANTECH MPUMEPHO B OQHO U1 TO XK€ BPEMS CYTOK
(ny4Lwe yTpom), NoceTns NpeABapuTeNbHO TyaneT, HaTolwak u 6e3 ofexabl.

© BaxkHo npy namepeHun: [Ins onpeneneHns XXMpoBO Macchl 0653aTeNbHO HYXXHO ObiTb GOCUKOM.
lMpy 3TOM NOAOLLBLI CTOMN 0653aTENBHO JOMKHbI ObiThb Cierka BnaxxHsIMu. Ecnn nogowwssl cton 6yayT
MONHOCTBIO CyXMe C OPOrOBENIOCTAMU, PE3YNETAT U3MEPEHNS MOXET ObITb HEBEPHBIM W3- 32 MIIOXON
NpPOBOAVMOCTMW.

® Bo Bpems U3MepeHust CTOMTE NPSIMO W He LLIEBENUTECH.

® [locne HenpuBbIYHBIX AN Tena Harpy30K NOLOXANTE HECKOMbKO YacoB.

e [locne nogbéma ¢ NoCTeN NOLOXAUTE MPUM. 15 MUHYT, YTOObI UMEIOLLAsACS B TeNe XUOKOCTb
paBHOMEPHO pacnpefenunacs.
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¢ [paBunbHON SBNSETCA TONBKO ANUTENbHAS TeHAeHUMs. KpaTKoBpeMeHHbIe OTK/IOHEHUs! MacChl B
npenenax HeCKOMbKUX AHEN, Kak NpaBnio, 06ycnoBneHbl NoTepel XNOKOCTU; CofepXXaHne XNUOKOCTM
MMEET OYeHb BXXHOE ANS 3[OPOBbs 3HAYEHNE.

OrpaHuyeHus

lMpu onpegeneHnm XMpoBo Macchl 1 APYrux 3HA4eHWA pe3ynbTaTbl U3MEPEHUS MOTYT ObITb HETOYHbLIMM

WM HEAOCTOBEPHBIMU B CNEAYIOLLIMX CNyYasiX:

e nns netein mnaawe 10 ner,

® 119 NPoheCCrOHaNbHbIX CMIOPTCMEHOB 11 3aHUMAOLLIMXCS 60QMOUIaNHIOM,

e nnst 6epeMeHHbIX,

® 1A Ntofell C NOBbILLEHHO TeMMepaTypoi, NPy NeYEHN SUann30M, MPU CUCTEMATUHECKMX OTEKax Uin
0CTEOrNopo3e,

® NSt NOAEN, NPUHUMAIOLLX CEPAEYHO- COCYAMCTbIE Npenapath! (Mpw NpobneMax ¢ CepaLeMm n
COCY[MCTO CUCTEMOIA),

® NS NOfeN, NPUHUMAIOLLMX COCYA0PACLLMPSAIOLLME U COCYQOCYKMBatOLLMe npenaparbl,

® 119 NOAEN CO 3HAYNTENBHBIMU aHATOMUYECKUMMN OTKJIOHEHUSIM B HOFaX OTHOCUTENbHO BCEro
opraHuama B LieSIoM (CAIMLIKOM AIVHHBIE UAW CAIMLLKOM KOPOTKUE HOrW).

5. Onucaxnue npuéopa

Jluuesas ctopoHa

1. OnekTpopbl = 3NeKTPONPOBOAsLLEe NOKPbITIE
13 OKCUAA MHAMS 1 onosa*

1
2. Oucnnei §

*ITO (oKcug MHAWS 1 0N10Ba): 9TO MHHOBALWIOH-
HOE, 3NEKTPOMNPOBOLSILLEE MOKPLITUE UCMOMb-
3yeTcA B Ka4eCTBe AneKTpofa Ans U3MepeHui
CBOWICTB Tena.

O6paTtHas cTopoHa
d d 3 (O O\

3. KHonka pairing («<CuHXpoHu3auus») |4

4. KHonka reset («C6poc») V
§

5. OtpeneHne gns 6atapeek {

\2 %
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Ducnnen

6. 3Hauok Bluetooth gns cBa3n Becos co cmapT-
oHom

7. 3 HMUMana nonb3oBaTens

8. Macca Tena

9. NaHHble o Tene, Hanpumep, IMT, gons BHy-
TPEHHETO XMPa, ...

6. BBoa BecoB B aKcnyaTauuio
YcraHoBka 6aTapeek

BbiHbTe 6aTapeiiki 13 ynakoBKM 1 BCTaBbTe B FTHE3A0 Ha Becax, cobntofas nonspHocTb. Ecnu Bechbl He
paboTatoT, NOSHOCTbIO U3BNEKUTE GaTapenkn 1 BCTaBbTe UX 06paTHO.

YcTaHoBKa BecoB

YcTaHoBWTe BEChl HA MPOYHbINA, POBHbIN MOJ; MPOYHOE HaMoMbHOE MOKPbITUE
SBNSAETCA YCNOBMEM TOYHbIX 13mMepeHuii. Ecnn y Bac Ha nony KoBpoBoe NoKpbITHe,
BCTaBbTE B HVDKHIOKO YaCTb BECOB CreLiasibHble MOACTaBKM NSt KOBPOB.

7. BBopg B akcniyaTauuio nNpy NOMOLLY NPUIOXKEHUS

Y106bI 6ONee TOHHO OMPedENsTh XNPOBYIO Maccy 1 Apyrue napaMmeTpbl Tena,
Heo6x0AMMO BBECTU HEKOTOpPbIE MepCcoHabHbIe faHHbIe O Nonb3oBaTene.

Becbl ocHalLeHbl 8 syelikamu namMsiTin, B KOTOPbIX Bbl 1, Hanpumep, YneHbl Bawwei
CeMbU CMOXETE XPaHUTb INYHbIE AaHHbIE.

Ykasanue! [1na Toro 4to6bl BO BpeMsi BBOAA B akcnyataumio Bluetooth-coenuHerne octaBanoch
aKTWBHbIM, AEepXUTe CMapTHOH Ha AOCTATOYHO BAN3KOM PaCcCTOSIHNM OT BECOB.

— AKTUBMpYITe B HacTpolkax cmapTdgoHa yHkuuto Bluetooth.

- YcTtaHoBuTe Yepe3 App Store npunoxeHnue Beurer Healthmanager.

— 3anycTute NpuioXeHue U cnefyinte ykasaHusim.

— Boi6epuTe B npunoxenuu BF 800.

— Koraa B npunoXxeHun nosiBUTCS COOTBETCTBYIOLUMIA 3aNpoC, HAXKMUTE KHOMKY pairing («CUHXpoHU-
3auus»).

- BBepgute paHHble, Kacatowmecs BF 800.
B npunoxexunn Beurer Healthmanager fomxHb! 6biTb BbIGpaHb! CleAytoLLmMe HaCTPOKIA:

[aHHble nonb3oBarens 3HaueHus

WHnumansl/ cokpalleHHas nognnce | Makc. 3 6ykBbl Ui Luudpbl

Poct ot 100 go 220 cm (ot 3° 3,5 go 7° 2,5%)
Bospact ot 10 go 100 net

Mon myxckoit (), sxeHckuit ()

CreneHb (hr3n4ecKo akTUBHOCTY otr1p05
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CTeneHv akTUBHOCTY
[ns Bblbopa CTeNeHn akTUBHOCTM UMEET 3HAYEHNE CpedHe- U JONrOCPOYHOE HabnoaeHe.

CreneHb ®du3anyeckas akTMBHOCTb
chusnyeckom

aKTUBHOCTHU

1 Hert.

Hwuskas: Huskas nnn nérkas dusmnyeckas Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas
paboTa B cafy, MMMHaCTIKa).

Bbicokas: ®usndeckas Harpyska kak MuHIMym 4-6 pas B Hegento, no 30 MUHYT.

2
3 CpepgHsist: dusmnyeckasn Harpy3ka Kak MUHUMYM 2—4 pa3a B Hefento, No 30 MUHYT.
4
5

OuyeHb BbicoKast: IHTEHCHBHbIE U3NHECKIE HArpy3KI, MHTEHCUBHbIE
TPEHVPOBKI NN TSHXKENbIA HN3NHECKUIN TPYA, EXXEOHEBHO He MeHee 1 Yyaca.

- Korpga B npunoXxeHun nosiBUTCS COOTBETCTBYIOLLUI 3anpoc, NpoBeAUTe NpoLeaypy CoriacHo
npaBunam nosb30BaHKS.
[ns aBTOMaTI4eCKOro pacno3HaBaHus NoNb30BaTeNs Npy NePBOM N3MEPEHNI HEO6XOAMMO BBECTU
CBOV fiaHHble. [1ns aToro cnepyiite ykasaHusaM npunoxexnsi. Bctarste Ha Beckl 6e3 06ysu. CTonte
CMOKOWHO Ha 3NeKTPOAaxX U3 OKCUAA NHAWS 1 0NoBa, PaBHOMEPHO PacrpenenuB BeC Ha 06e HOrN.

8. MNpoBepeHne n3mepeHuns

YcTaHoBuTe Becbl Ha I'IpO'-IHbII7I, pOBHbIﬁ noJ; NPOYHOEe HanoJibHOE NMNOKPbITUE ABNSIETCA YCNIOBUEM
TOYHbIX I/I3MGpeHI/II7I. Ecnn y Bac Ha nony KoBpoBoe NOKpbiTUe, BCTaBbTe B HUXHIOK YaCTb BECOB
cneunanbHbie NOACTAaBKU A1 KOBPOB.

W3mepeHue Beca, NpoBefeHNe JMarHocTmkm

BcTaHbTe Ha Bechl 6e3 06yBi, 06paTuTe BHIMaHNe Ha TO, 4TO HEOGXOAMMO CMOKOHO CTOSITb Ha
3NeKTPoAax U3 OKCUAA NHAWS 11 0NloBa, PaBHOMEPHO pacrpenenus BEC HA 06e HOru.

Ykaszanue! CTonbl, roneHn 1 6egpa ofHON HOMY He JOMKHbI KacaTbCs Apyron Horu. B npotnBHOM
Cry4ae N3MepeHne He MOXET ObliTb BbIMOIHEHO AOMKHBIM 06Pa3oM.

Ykasanue! Ecnv Bbl npoBoguTte n3mepeHue Macchl, CTOS Ha BECax B HOCKax, peaynsraTbl n3Mepe-
HUs 6yAyT HenpasWIbHLIMU.

Becbl HemeaneHHo HaunHatoT n3MepeHne. CHavana oTobpaxaeTcs BeC.

Bo Bpemsi n3mMepeHnst fanbHenLmnx napameTpoB NosiBASeTCs o000,

Cpaasy e nocne aToro ykasbiBaeTCs NOyYeHHbIN pesynbTar.

Ecnu ykasaH nonb3oBartenb, To Ha gucnnee otobpaxatotcst IMT, fonst BHyTPeHHero Xupa, TKaHeBoi
XKNOKOCTW, MbILLEYHas Macca, Macca KoCcTel, CKOpoCTb OCHOBHOrO obmeHa BelecTs 1 AMR. B atom cny-
yae TaKkxe oTobpaxkatoTCst MHULManbl.

MosiBMTCA cnepytoLlas MHOnKaums:

1. Macca B kr ¢ IMT

2. CocTaBnstoLas X1UpPoBOI TKaHn B % ¢ nHTeprnpeTaumen BF
3. CocrasnsitoLyas Bogpl B % =

4. CocTaBnatoLLas MbILLEYHOW TKaHU B % o=

5. KocTHasi Mmacca B Kr c=o

6. YpoBeHb ocHOBHOro obmMeHa B kkan (BMR)

7. AKTVBHbIN pacxog, aHeprum B kka (AMR)

Ecnu nonb3oBartenb He onpepensieTcs, To Ha Aucniee 0TobpaXKaeTcs TONbKO N3MepeHHast Macca Tena,
VHMLManbl TaKXE HE OTOOpaKatoTCS.
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Tonbko n3mepeHne Beca

Tenepb BCTaHbTe Ha Becbl B 06yBU. CTONTE HA BECax CNOKOWHO, PaBHOMEPHO pacrnpefenss Bec Ha o6e
Horu. Becbl cpasy e HauuHatoT u3mMepeHme.

OTobpaxaetcs Macca Tena, a Ha ucnnee UAeT Haanueb «- == =»,

Ecnu ykasaH nonb3osartenb, To Ha Aucnnee otobpaxatotcs MT, fons BHyTPEHHero xwpa, CKopocTb
OCHOBHOrO 06MeHa BellecTs 1 AMR. B aToM cnyyae Takxe 0TobpaXkatoTcs nH1Lmansl.

Ecnu nonb3osatens He onpepenseTcs, To Ha Ancnnee otobpaxkaeTcs TONbKO N3MepeHHas Macca Tena,
VHULManbl TaKKe He oTobpaXatoTcs.

@ YkasaHue! 115 fanbHeilero paccMOTPEHIs CIeAyeT UCTOMNb30BaTh TONbKO N3MEPEeHUs, yKasaH-
Hble Ha Becax.

BbiknioyeHue BecoB
Becbl aBTOMaTNYECKN OTKIHOHAIOTCS.

9. OueHKa pe3ynsTaToB

Xuposasi macca Tena

OueHka [onu xupa B opraHn3mMe NPON3BOAUTCS C NMOMOLLLIO CTPENKI NOA VHOMKALNER Beca.

B crepytoLwux Tabnuuax npuBeneHbl HOPMaTVBHbIE 3HA4EHNST XMPOBOIA Macchl Tena B % (3a 6onee
nogpobHol nHhopmauen obpaTutecs K Bpadyl).

My>X4uHbI JKeHLWwuHbI

0YeHb OYeHb
Bospact | mano HopMa MHOro Bospact | mano HopMa MHOro
MHOrO MHOrO0

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14  [<16% [16-21% [21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%

20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% |21-26% |26,1-31% |[>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 |<18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

[Insl cCnopTCMEHOB YacTo OnpeaenseTcs 3aHKeHHOe 3HaveHre. B 3aBrcrMocTu OT Buga crnopra,
VHTEHCUBHOCTN TPEHUPOBOK 1N KOHCTUTYLIMM Tena 3Ha4YeHUst MOryT OKasaTbCsi MeHbLLIE, YeM YKa3aHo B
HOPMaTMBHbIX TabnuLax. Tem He MeHee, 06paTUTe BHUMaHIE, eciii Balum 3Ha4eHUst OKaXXyTCs CIINLLKOM
HU3KUMI. STO MOXET BbITb OMacHbIM AN 340POBbS.

Copep)xaHue XXUAKoCTH
CopeprxaHune XXngKocTun B Tefie B % NpuBefeHo B CrepytoLLein Tabnuue:

My>Xu4uHbI JKeHLuHbI
Bospact | nnoxo XopoLLo oteto Bospact | nnoxo XopoLLo oHeto
XOpOLLO XOpOLLO
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

JKnpoBas Macca cofepXXUT OTHOCUTENBHO HEGONbLLIOE KOMMYECTBO XIAKOCTU. NS Nofeii C BbICOKUM
MPOLIEHTOM XXUPOBOIA MacChl COAEPXaHNe XOKOCTN B TENE HAXOQUTCS HUXKe HOPMbI. 111t BBIHOCIMBBIX
CMOPTCMEHOB HA060POT HOPMOI SIBAISIETCS HA3KAs XKMPOBasi Macca W BbICOKasi MblLLeyHast Macca.

Ha ocHoBaHUM onpepneneHrsi CoaepXXaHins XXMAKOCTN C MOMOLLbHO JaHHbIX BECOB HENb3s Aenatb
MELMLMHCKOE 3aKItoYeHne 0 BO3PaCcTHbIX NPobemMax ¢ yaepXKaHneM XXUAKOCTN.

Mpn HEOBXOZUMOCTM MPOKOHCYNETUPYIATECH C BPaYOM. ITO 0COGEHHO BaXKHO NP BbICOKOM COLEP>KaHNM
XKNOKOCTH.
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MbiweyHas macca
MblweyHas macca B Tene B % npuBeaeHa B cregytoLlen Tabnumue:

My>X4uHbI XKeHLwuHbI

Bospact | mano HopMma MHOro Bospact | mano HopMa MHOro
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %

KocTtHas macca

Hawwum KocTn nogBep keHbl NpoLeccam pasBuTysi, pocTa 1 ctapeHus. KocTHas macca fOCTaToqHO CUSIbHO
HabupaeTcs B JETCKOM Bo3pacTe, Ho kK 30-40 rogam xusHu HabnupaeT CBo MakcumyM. B 6onee ctapluem
BO3pacTe KOCTHas Macca CHOBA HEMHOMO CHIDKAETCS. [py NpaBuibHOM NUTaHUK (OCOBEHHO KanbLi

N BUTAMUH D) 7] pery.l'lﬂpHOVl d)VI3I/I‘-IeCKOI7I aKTUBHOCTN Bbl MOXeTe NPOTUBOCTOATb 3TOMY CHUXKEHUIO.

|-|pVI npasnibHOM NOCTPOEHNN MbILLEYHOro KopceTa Bbl MoxeTe OOMONIHUTENbHO YCUNNTL CKeneT.
O6patnTe BHMaHWe, 4TO AaHHbIE BECbI HE MOKa3bIBAIOT COAEPXKaHME KanbLinsa B KOCTSIX, @ ONPefensoT
KOCTHYIO Maccy B LiefIoM (OpraHnyeckue BELLECTBa, HeOpraHndecKme BELLeCTBa 1 Boga). KocTHas macca
NPaKTUYECKN HE MEHSIETCS, TEM HE MEHEee, HEKOTOPOE CHIKEHNE BCE XKe BO3BMOXXHO NOf, AeICTBUEM
MHOrMX (hakTopoB (Macca, POoCT, BO3PACT, MoJ). Takxke HET HOPMATUBHbBIX 3HAYEHU N PEKOMEHTALNIA.

BHUMAHMUE:

MoxanyiicTa, He nyTaiTe NOHATIE KOCHON MacChl 1 NAOTHOCTU KOCTEN.

MnoTHOCTb KOCTell onpenensieTcsl ToNbKo NpU MeauLMHCKOM 06CnefoBaHum (Hanp. KOMMbloTepHas
Tomorpadwsi unm ynsTpassyk). Mo3ToMy C MOMOLLLIO faHHbIX BECOB HENb3st AenaTb MeanLMHCKOe
3aKJIto4eHne 0 3a60M1eBAHNAX KOCTHbIX TKaHel 1 NAOTHOCTY KOCTel (Hanp. 0CTeonopos).

BMR

YposeHb ocHoBHoro o6meHa (BMR = Basal Metabolic Rate) — 310 konuyecTBo aHeprum, Kotopoe
TpebyeTca opraHu3mMy B MOSIHOM NOKOe ANst 06eCNeHeHIst CBOWMX OCHOBHbIX (hyHKLWIA (Hanpumep, ecnn 24
yaca nexatb B KpoBaTyl). ITa BENNYMHA B 3HAYNTENBbHON CTENEHN 3aBICHT OT Beca, PocTa 1 Bo3pacTa.
[lnarHoCcTn4ecKnMm Becamm OHa NoKasblBaeTCs B €AMHNLAX ,KKan/CyTK1®; pacyeT NponsBoamnTCcs no
NpW3HaHHON COBPEMEHHOI HayKoii hopmyne Mappuca-bereaykTa.

[laHHOe KOnM4ecTBO 3Heprum TpebyeTcs opraHn3mMy B II060M CryHae; OHO AOMKHO ObiTb BO3BPALLEHO
emy B BuAe nuTaHus. Ecnu Bbl B TedeHre fonroro BpeMeHu nonyyaete MeHbLLE SHEPruu, 3TO MOXKET
noBneYb BPen 4Ns 3MOPOBbS.

AMR

JKusHeHHas aktueHocTb (AMR = Active Metabolic Rate) onpepensietcs kak Konm4ecTso aHeprum,
Heo6xoAMMOoe OpraHuamy Ans NoAAepXaHns akTUBHOW XN3HEOEATeNbHOCTY B TeHeHne AHs. Pacxop
3Heprum Tem 6onblue, YeMm Bbille (hr3nNHECKas akTUBHOCTb YENOoBeKa.

[lnarHocTnyecKe BECbl ONPEAENSIOT 3TO 3HAYEHNE COMNAcHO CTeneHn akTusHocTK (1-5), 3agaHHom B
HacTpolikax BecoB. YTo6bl NOAAEPKATb TEKYLLYIO Maccy Tena, HeO6XOAMMO BOCTMOSHUTL PACXOf, SHeprim
npw NpUémMe NULLY 1 HaNWTKOB. ECnun B Te4eHNe AANTENLHOrO BPEMEHN BOCMONHEHNE SHEPTN MEHbLLE,
YyeM pacxop, OpraHN3M Ha4HET ero 3a CYET XXMPOBbIX OTNOXeHM. Macca Tena npu 3Tom CHuxaeTcs. U
Hao60pPOT, eCN B TEYEHWE ANIMTENBHOTO BPEMEHY BOCMOJIHEHNE SHEPrM 6onbLUe, YeM paccyHuTaHHoe
3HaYeHne Ons XXM3HEHHON akTneHocTH (AMR), opraHnam nomny4vaet n3bbITOK SHEPrin, KOTOPbI CO30aET
NPUPOCT X1poBoii Macckl. ObLas Macca Tena npu 3ToM yBENNYNBAETCS.

BpemeHHas cBsidb pe3ynbTaToB
O6paT|/|Te BHUMaHWeE, YTO 3TO BCE UMEET 3HAaYEHNE TONbKO NPy AOCTATOYHO ASIUTENBHOM
HabnoaeHnN. KpaTKOBpeMeHHbIe N3MeHeHNA MaccChbl Tena B npefenax HeCKONbKMNX [HeNn Kak
NpPaBuso Bbi3BaHbI n0Tepe|7| XKNnaKocTn.
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TpakToBKa pesynsTaTtoB JAETCSH HA OCHOBAHUM U3MEHEHNI O6LLEN MacChl Tena, MPOLEHTHOrO
COOTHOLLEHWS! XXNPOBOI MaCChbl, COAEPXKaHNS XXUAKOCTM U MblLLEYHOW Macchl Tena, U 3aBuUcuT oT
NPOMEeXyTKa BPEMEHU, 33 KOTOPbIN 3TN N3MEHEHNSI MPON3O0LLN.

KpaTkoBpeMeHHbIE N3MEHEHUS B TEHEHWE AHA MOTYT CUMbHO OT/INYATCS OT CPEAHECPOYHbIX N3MEHEHMI (B

TeYeHve Hefeny) 1 JOArOCPOYHbIX M3MEHEHUI (MeCsLLb).

Kak npaBuno, KpaTKOBPEMEHHbIE BMEHEHNSI B OCHOBHOM CBSi3aHbl C COAEPXXaHNEM XUAKOCTY, B TO

BPEMS KaK CpeaHe- 11 fONroCPOYHbIE M3MEHEHUS BbI3BaHbI M3MEHEHUSMIA B XXUPOBOW 1 MbILLEYHON

maccax.

e KpaTKoBpEMEHHOE CHUXXEHVE MAcChl 1 OLHOBPEMEHHbI POCT UM HEM3MEHHOE KONMYECTBO XKNPOBOIA
MacChbl BbI3BaHbl UCKIHOHUTENBHO CHIDKEHUEM XXNOKOCTW B OpraHn3Me, Hamnp. B pesynbrate TPEHUPOBKM,
NOCELLEHNs cayHbl UK npu BbICTPOI NOTEPE MacChl NOZ, BO3AEACTBUEM OUETbI.

e Ecnu oTMeyaeTcs CpefHECPOYHOE YBENMYEHE MACChl MPY CHDKEHUN UM HEM3MEHHOM KONMYEeCTBe
XKVPOBOW MacCbl, BO3MOXHO, MPOM30LLNO YBENNYEHNE MbILLEYHOI MacChl.

e Ecnu Bbl 0TMeYaeTe 0fHOBPEMEHHOE CHIDKEHE 0BLLE MacChl 1 XXMPOBO Macchl, Balla aveta
paboTaeT — Bbl TepsieTe XMPOBYO Maccy.

® |ineancHbIM SIBASIETCS coYeTaHne AneTbl C Pr3NYecKoii AeSTENBHOCTbLIO, 3aHATUSMI PUTHECOM WK
cunoBbIMK Harpy3kamu. Mpwn aToM Bbl MOXXeTe HabnogaTb CPeaHECPOYHOE MOBbILLEHNE MbILLEYHON
maccebl.

® Henb3s CyMMMpPOBaTh XMPOBYIO MaCCy, COLEPXaHNE XXIAKOCTY UK MbILLEYHYIO MAccCy, Tak Kak
MbILLEYHbIE TKaHW TaKXXe COepXar XMAKOCTY, YHUTbIBAIOLLMECS NPU COQEP>KaHNN XXNOKOCTU.

10. Mpouune yHKLUMU

HasHaueHue nonb3oBarens

HasHaveHne makc. 8 3anporpaMMnpoBaHHbIX Nosb30BaTene BeCOB BO3MOXHO MPU MPOCTOM N3MepPeHNN
macchbl Tena (8 06yBw) 1 NpU AMarHOCTUHECKON n3mepeHum (6e3 obyBu).

Bo Bpems n3mepeHnst BECbl COXPaHSAIOT PesynbTaThl B SHENKE NaMATy TOro Nofb30BaTenNs, y KOTOPOro
nocnefHee U3MepeHHoe 3Ha4eHNe Macchl Tena paBHoO +/-2 Kr OT pesynsTaTa, ecii BO3MOXXHO AnarHoCTu-
4eckoe 13MepeHIE, TO +/-2% BHYTPEHHErO Xupa.

N3mepeHus pns HeaBTOpU30BaHHbIX NONib30BaTenen

Ecnn HEBO3MOXXHO ONpenennTb Nonb30BaTens, B FI‘-IeI7IKy namMsATVi KOTOPOro HEOBXOAMMO COXPaHUTb U3Me-
PeHHOe 3Ha4eHne, BeCbl COXPaHAKT ero Kak Hen3BeCTHOE. Ha Becax MOXHO XpaHuTb Makc. 20 HensBecT-
HbIX N3MEPEHHbIX 3HaYeHWI.

Mpwn nomoLLm NpunoxxeHns Bl MoXXeTe NPUCBONTL HEN3BECTHbIE 3HaYeHUs Baluemy nonb3osaTento.

CoxpaHeHune NPUCBOEHHbIX 3Ha4YeHWii B NaMsiTb BECOB

Ecnu oTKpbITO NpuoxeHie Ha cMapTdoHe, U YCTaHOBNEHO akTuBHOE Bluetooth-coeguHerne ¢ Becamu,
HOBblE M3MEepPEHHbIE 3Ha4eHIIst CPasy OTMPAaBASIOTCA B MPUIOXKEHIe. B 3TOM criyyae 3HaueHst He COXpaHsi-
I0TCS B NaMsTV BECOB.

Ecnu npunoxeHne He OTKPLITO, HOBbIE MPVUCBOEHHbIE 3HAYEHUSI COXPaHSIKOTCS B NamsiTi BecoB. Ha Becax
MOXHO XpaHuTb 40 30 3Ha4eHWiA Ans Ka[oro nosb3osarens. CoxpaHeHHble U3MepeHHbIe 3Ha4YeHNs
aBTOMaTUYeCKM OTNPaBASIOTCS B MPUNOXEHNE, ecniin Bbl 0TKpoeTe ero B npegenax Aeiicteus Bluetooth-
COeaNHEHVS.

CUWHXpOHN3aLmMs AaHHbIX 3aHUMaET oK. 10 cekyHA. BO3MOXeH aBToMaTU4EeCKNiA NEPEHOC [aHHbIX Npu
BbIK/IOYEHHBIX BECAX.

YnaneHue faHHbIX C BECOB

Ecnun Bbl X0TUTE NOMHOCTBIO YAAIUTb BCe MOJIb30BaTENbCKIE AaHHbIE U N3MEPEHIS U3 MaMSITV BECOB,
BKJ/IIO4MTE BEChI V1 NP MOMOLLYW Kakoro-HIbydb TOHKOro NPeaMeTa HaXKMuTe KHOrKy reset («C6poc»).

Ha aucnnee Ha HECKOMBKO CeKyH[, MOSIBATCA «dE Ly,

3Ta dyHKLWs Heobxopuma, ecnu Bbl xoTuTe, HaNpUMEP, YAanUTb HENPaBUIIbHO HACTPOEHHBIE UMM HEHYXK-
Hble jaHHble Nonb30BaTensi.

Mocne 3Toro CHoBa BbIMOMHNTE AENCTBISA, ONUCaHHbIE B 1. 7 («<HasHaueHne nonb3oBartenei»).

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBatoT, Koraa HeobxoanMMo 3aMeHnTb GaTtapeiiku. [Mpn ncnonb3oBaHUM CANLLKOM cnaboin
GaTapeiikn Ha gucnnee NosBnseTcs HaAMKCh L2, 1 BeCbl aBTOMATUYECK OTKItoYaloTCs. B aTom cnyyae
6arapeiiky cnegyet 3ameHnTb (3 WT. AAA, 1,5B).
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YkasaHue:

° I'Ip|/| 3aMeHe 3/IeMEeHTOB NUTaHnA VICI'IOJ'IbSYVITe ANeMeHTbl NUTaHNA OANHAKOBOro Tuna,

O[IHaKOBOW MapKu

1 OAHAKOBOW EMKOCTMU.

® He ncnonb3yiiTe 3apskaemble akKyMynsaTopHble 6aTapenku.
 |lcnonb3yiiTe anemMeHTbl MUTaHUS, HEe CofepXKaLLme TSHKENbIX METaIOB.

11. YucTtka npubopa

nyxopn 3a HUM

Mepuopmnyecky cregyet YUCTUTb Npreop.
[Inst YNCTKM NCMONb3YINTe BRaXKHYH TPSMOYKY, Ha KOTOPYIO HaHecUTe Npu HEOOXOAMMOCTY MOtoLLEE

CPencTBo.
BHUMAHUE

© Hu B KoeM cnyyae He Nosb3yiiTecb PaCTBOPUTENSIMIA U YUCTSLLMMU CpeacTBamu!

® Hu B KOeM cnyyae He norpyxxante npuéop B Bogy!

o 3anpeLlaeTcs YUCTUTb NPUGOP B CTUPabHOI UM MOCYAOMOEYHON MallHe!

12. YTunusauyus

/icnonb3oBaHHbIE ANEMEHTbI MUTAHNS 11 aKKYMYNISTOPbI YTUIU3UPYIOTCSA OTAENBHO OT GbITOBOIO Mycopa.
Kak notpebutens Bbl 06513aHbl ciaBaTtb 0TpaboTaBLLMe ANeMeHTbI MUTaHus. Bbl MoXeTe caath X B
CcrneLmanmanpoBaHHbIE NPUEMHbIE MYHKTbI MO MECTY XNTENbCTBA, 3aHNMatoLLmMecs C60pOM Takoro Buaa

OTXOA0B.

YkasaHue:

OTu 3HaKN npeaynpexxnarT O Hann4yun B aieMeHTax NTaHna cnegyownx

TOKCUYHbIX BELLECTB!

Pb = cBuHen, Cd = kagmuii, Hg = pTyTb.

B NHTEepecax OXpaHbl 0pr)KaK)LL|,eI7I cpenbl 0Tpa6OTaBLUI/|e BeCbl C AafieMeHTaMun

NUTaHWSA HX B KOEM Cy4yae Hefb3st BblGpachiBaTb B 06bI4HbI MycOp. YTUnn3aumus fomxHa
MPOU3BOANTLCS B COOTBETCTBUM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbHBIMU HOPMaMU.

Cobntofaiite MECTHbIE 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO yTHnn3aunun oTxon0B..

Mpnbop cnepyeT yTnananposaTtb cornacHo AupekTse EC no oTxopam anekTpuyeckoro n
3neKTPoHHOro o6opyposaHns 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

¢

B cnyyae BonpocoBs o6patlantecb B MECTHYHO KOMMYHAIbHYHO Cy>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a

yTunmsauno 0TXon0B.

13. Y10 genatb Npu BO3HMKHOBEHUN KaKuX-nnm6o npodnem?
Ecnu npu B3BeLWMBaHUM NPOM30LLNA OLUMGKA, Ha SUCTNE BbIBOAUTCS OBHO U3 CNEdyOLMX COOOLLEHMIA.

[ucnneinHoe
coobuieHne

MNpuunHa

YctpaHeHue

Yepes gucnnen npoi-
OeT «= =~ ~»,

lMpoLeHTHOe copepxaHne
XKMPOBOWN TKaHW HAXO[UTCS
3a npegenamm U3MepsiemMoro
LnanasoHa (MeHbLue 5% nnn
6onbLue 50%).

lMoBTOpYTE M3MepeHIie GOCKOM 1N, eCnn
noTpebyeTcs, cnerka CMo4mTe CTYMHW.

Err

Bbin npeBbiLLeH Makc.
ponyctumbin Bec 180 Kr.

He npeBbiwaTtb Harpy3ky 180 Kr.

Err nnmn ykasau
HeBEpPHbIN BEC

HepOBHaﬂ NOBEPXHOCTb.

MocTaBbTe BECHI HA POBHYI0, TBEPAYHO
MOBEPXHOCTb Mona.

Vicnonb3yite gononHuTenbHble
aMOPTU3VPYIOLLME BKNALKN ANt HUXKHEN
MOBEPXHOCTN KOBpUKa

Err wnm ykasan
HeBepHbIi BEC.

HecnokoiHo cTouTe Ha Becax

CToiiTe No BO3MOXXHOCTV CMOKOWHO Ha
Becax
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AucnneitHoe
coobLieHne

MpuunHa

YctpaHeHue

YKa3aH HeBeprlﬁ BeC

HeBepr||7| HYyNb LWKabl BECOB.

MopoxauTe, Noka BeCbl CHOBa aBTOMaTu-
YecKu BbIKoHaTcs. BkntoynTe BeCkl, Nogo-
XKANTE NoKa NoABUTCA yCTaHOBKa «0.0 Kr»,
3aTeM NMoBTOPUTE N3MEpPEHNE.

OrtcyrcrByet Bluetooth-
coeauHeHune (Ha guc-
nnee HeT 3Ha4ka ().

YCTPONCTBO HaxoouTCst BHe
papuyca fencTsus.

MuHUManbHbIA paguyc AeicTBUS B CBOOOS-
HOM NPOCTPaHCTBe — OK. 25 M. CTeHbl 1
NOTONKN OrpaHUYMBatOT Paguyc OeiCTBYS.
CoefyHeHNo MOryT MeLLaTh Takxe Aapy-
rie paguocurHarbl, NO3TOMY He CTaBbTe
BECbIl BONM3M TakKMX YCTPOIACTB, kak WLAN-
MapLLpyTU3aTop, MIKPOBOAHOBAS MeYb,
VHOYKUMOHHAs BapoYHas naHerb.

Fns MNonb3oBaTenbckas namaTb OTKpoiTe Npunoxexne. [aHHble 6yayT
3anosnHeHa. VamepeHus aBTOMATVYeCKN NepPeHECeHbI B Hero. 31o
60/blUe HE COXPAHAIOTCA. MOXET 3aHsATb BMIOTb 40 1 MUHYTBI.

) batapeliku B Becax paspskeHbl. | 3ameHuTe 6aTapeiikn BECOB.

14. MapaHTusa

Mbl npefocTaBnsiemM rapaHTiio Ha AedheKTbl MaTepUanos 1 M3roTOBNEHNS Ha CPOK 36 MecsiLieB ¢ MOMeHTa
MPOJ&XN Yepe3 PO3HNYHYIO CETb.
lapaHTus He pacnpocTpaHsieTcs:
- Ha cnyyam yuiep6a, BblI3BaHHOTO HEMPaBUbHBLIM UCTONb30BaHNEM
- Ha BbICTPON3HALLMBAIOLLMECS YacTy ( 6aTapeiiki )

-Ha ,El,ecbeKTbI, 0 KOTOpPbIX NOKynatesib 3Ha1 B MOMEHT MOKYMNKK

- Ha cny4an COBCTBEHHOI BUHbI MOKYNaTeNs.
ToBap He nognexuT obs3aTensHON cepTudmKaLnm
Cpok akcnnyataum U3fenus: MiH. 5 net
®upma-usrotosuTens: boipep Mvox,
CodnmHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, 'epmaHus

dupma-1mMnopTep :

000 boipep

109451 r. Mockea, yn.
Mepepsa , 62,kopn.2 , ocouc 3

CepBUCHBIA LEEHTP:

109451 r. Mockea, yn.

Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(cakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxu

Moanuck npofasLa

LLItamn marasuHa

Mognuce nokynarens
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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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CoOUnwWWN

Lieferumfang

¢ Diagnosewaage BF 800

e 4 Teppichboden-ZusatzfiiBe
e 3x1,5V, Typ AAA-Batterien
e Diese Gebrauchsanleitung

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Diagnose-Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist flir die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfiigt (iber folgende Diagnose-Funktionen, die von bis zu 8 Personen benutzt werden kénnen:
e Korpergewicht-Messung und BMI,

e Ermittlung von Korperfettanteil,

e Korperwasseranteil,

e Muskelanteil,

e Knochenmasse sowie

e Grund- und Aktivitatsumsatz.

AuBerdem verfugt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib*“ und Stone ,st*,

e automatische Abschaltfunktion,

e Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,

e Automatische Benutzererkennung,

e | CD-Anzeige von 3 Benutzerinitialen,

e Speicherung der letzten 30 Messungen flir 8 Personen, wenn zur App nicht Ubertragen werden kann,
e es kdnnen bis zu 20 Unbekannte Messungen gespeichert werden.

Systemvoraussetzungen

Ein Smartphone/Tablet, kompatibel mit Bluetooth 4.0. Weitere kompatible Geréte, wie z.B. iPhone 4S, 5
finden Sie unter www.beurer-connect.de. Die Waage verwendet Bluetooth Smart (Low Energy) und sendet
liber das Frequenzband 2,4 GHz.



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerat/Zubehdr.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Warn- und Sicherheitshinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie auch anderen Anwendern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréch-
tigt sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

@ Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wechseln Sie schwécher werdende Batterien rechtzeitig aus.

e Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des gleichenTyps.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen,
in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Auslaufende Batterien kdnnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat lan-
gere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das Batterie-
fach mit einem trockenen Tuch.

e Batterien kénnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schédigen. Entsorgen
Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzlichen Bestimmungen.

e Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen Hausmdill.

e Batterien nicht ins Feuer werfen. Explosionsgefahr!

@ Allgemeine Hinweise

e Das Gerdt ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei
der Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten
angezeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

e Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Wahrend der
Inbetriebnahme mit der App kénnen Sie die Einstellungen der Einheiten &ndern.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

e Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Wérmequellen (Ofen, Heizkdrper).



e Reparaturen dlrfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt wer-
den. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gege-
benenfalls aus.

e Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC ent-
spricht.

Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detaillierte Angaben - wie zum Beispiel
die CE - Konformitatserklarung - zu erhalten.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hédngen vom sorgféltigen Umgang ab:

ACHTUNG

e \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel
und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Fllssigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Spiilen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schiitzen Sie das Gerét vor St6Ben, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmegquellen (Ofen, Heizkorper).

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z.B.
Mobiltelefone) aus.

4. Information
Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.L.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht splrbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kdnnen der Korperfettanteil und wei-
tere GroBen im Kdrper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elekirische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und
Knochenbau durchfihren.

Allgemeine Tipps

e Wiegen Sie sich moglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfu8 und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

e Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kénnen abweichende und nicht plausible
Ergebnisse auftreten bei:



e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e Leistungssportlern und Bodybuildern,

¢ Schwangeren, )

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

e Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

e Personen, die geféBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

e Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der Gesamtkorper-
groBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verléngert).

5. Geratebeschreibung
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6. Inbetriebnahme der Waage

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in
die Waage ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie

erneut ein.
Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist
Voraussetzung flr eine korrekte Messung. Bei Vorhandensein eines Teppichbodens
stecken Sie die Teppichboden-ZusatzfliBe auf.

7. Inbetriebnahme mit App
Um lhren Kdrperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kdnnen, missen Sie
die personlichen Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfligt Uber 8 Benutzerspeicherplétze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder lhrer Familie
Ihre personlichen Einstellungen abspeichern kdnnen.

Hinweis: Damit wahrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth-Verbindung aktiv gehalten werden
kann, bleiben Sie mit dem Smartphone in der Néhe der Waage.

- Bluetooth in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

- ,Beurer Healthmanager“ im Appstore installieren.

- App starten und den Anweisungen folgen.

- BF 800 in App auswdhlen.

- Nach Aufforderung der App die Pairing-Taste driicken.

- BF 800 bezogene Daten eingeben.
Folgende Einstellungen miissen in der App ,Beurer Healthmanager* eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte
Initialen/Namenskiirzel maximal 3 Buchstaben oder Zahlen
KdrpergroBe 100 bis 220 cm (3‘ 3,5“ bis 7° 2,5%)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht mannlich (1), weiblich (&)
Aktivittsgrad 1bis 5

Aktivitdtsgrade

Bei der Auswahl des Aktivititsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitdtsgrad | Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder

harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

- Nach Aufforderung der App die Benutzerzuordnug durchfiihren.
Flr die automatische Personenerkennung muss die erste Messung mit lhren persénlichen Benutzerda-
ten zugewiesen werden. Folgen Sie dazu den Anweisungen der App. Steigen Sie hierzu barfuB auf die
Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden Bei-
nen auf den ITO-Elektroden stehen.



8. Messung durchfiihren

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir
eine korrekte Messung. Bei Vorhandensein eines Teppichbodens stecken Sie die Teppichboden-
ZusatzfiiBe auf.

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den ITO-Elektroden stehen.

Hinweis: Es darf kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln
bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Hinweis: Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden sollte, ist das Messergebnis nicht
korrekt.

Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Zuerst wird das Gewicht angezeigt.

Wahrend der Messung der weiteren Parameter erscheint ,,oooa".

Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BF, Wasser, Muskel, Knochen, BMR und AMR ange-
zeigt. Dies ist der Fall, wenn die Initialen angezeigt werden.

Es erscheinen folgende Anzeigen:

1. Gewicht in kg mit BMI

2. Korperfett in % mit Interpretation BF
3. Korperwasser in % =~

4. Muskelanteil in % o=z

5. Knochenmasse in kg c=o

6. Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)
7. Aktivitdtsumsatz in kcal (AMR)

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird kann nur das Gewicht angezeigt werden und es erscheinen keine
Initialen.

Nur Gewicht messen

Stellen Sie sich nun mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméaBiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.

Das Gewicht wird angezeigt und im LCD lauft ,,----* durch.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BMR und AMR angezeigt. Dies ist der Fall, wenn die
Initialen angezeigt werden.

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird kann nur das Gewicht angezeigt werden und es erscheinen keine
Initialen.

Hinweis: Flir weitergehende Betrachtungen diirfen ausschlieBlich die an der Waage angezeigten
Messwerte verwendet werden.

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich dann automatisch ab.



9. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Korperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an lhren Arztl).

Mann Frau

Alter wenig |[normal | viel sehr viel Alter wenig | normal | viel sehr viel
10-14 |[<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% | 12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 | <17% [17-22% |22,1-27% [ >27,1%
20-29 |<13% |13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |[23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% |19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |[25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% | 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% [28,1-33% [>33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kdnnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Kérperwasserermittiung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 | <34% 34-39% >39 %
30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 |<33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 |<81% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 | <29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers naturlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen
unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maxi-
mum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Ernahrung
(insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger kdrperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau
ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat Ihres Knochengers-
tes zusatzlich verstarken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist,

8




sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe
und Wasser). Die Knochenmasse l&sst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der
beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und
Empfehlungen vorhanden.

ACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschliisse auf Verdnderungen der Knochen und der
Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht mdglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergroBe und dem Alter abhéngig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich aner-
kannten Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper wieder
zugeflhrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Korper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflihrt werden.

Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
Uber einen l&ngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitatsumsatz (AMR)
kann der Korper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Korper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse
Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabwei-
chungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flussigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen
Kérperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen erfolgen.
Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von
Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. )

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Verdnderungen auch den Fett- und

Muskelanteil betreffen kénnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrankten Diét.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diat — Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie lhre Dit mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kon-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Korperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Kérperwasser).



10. Weitere Funktionen

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 8 angelegten Waagenbenutzern ist méglich bei einer reinen
Gewichtsmessung (mit Schuhen) und bei einer Diagnosemessung (barfuB).

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte
Messwert innerhalb +/- 2kg ist und, falls eine Diagnose méglich war, +/- 2% BF.

Unbekannte Messungen

Falls Messungen keinem Benutzer zugewiesen werden kénnen, speichert die Waage diese Messwerte als
unbekannte Messungen. Maximal 20 unbekannte Messungen werden auf der Waage gespeichert.

Mit der App kénnen Sie unbekannte Messungen ihrem Benutzer direkt zuweisen.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte auf der Waage

Falls die App offen ist und eine aktive Bluetoothverbindung zur Waage besteht, werden neu zugewiesene
Messungen sofort an die App geschickt. Die Werte werden in diesem Fall nicht auf der Waage gespeichert.
Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kdnnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden
automatisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite 6ffnen.

Der Datenabgleich findet innerhalb von ca. 10 Sekunden statt. Eine automatische Ubertragung im ausge-
schalteten Zustand der Waage ist moglich.

Waagendaten l6schen

Mochten Sie alle Messungen und alte Benutzerdaten auf der Waage komplett I&schen, schalten Sie die
Waage an und driicken Sie mit einem spitzen Gegenstand die Reset-Taste.

Auf dem Display erscheint fiir einige Sekunden ,3EL*.

Dies ist notwendig, wenn Sie z.B. falsch angelegte Waagenbenutzer I6schen wollen oder Waagenbenut-
zer, die nicht mehr gebraucht werden.

Danach missen Sie Kapitel 7 erneut durchfiihren (Benutzerzuordnung).

Batterien wechseln
Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,L2“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die

Batterien missen in diesem Fall ersetzt werden (3 x 1,5 V AAA).

@ HINWEIS:

e \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher
Kapazitat.

e \lerwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e \lerwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

11. Gerét reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splimittel auftragen kdnnen.

ACHTUNG

e \lerwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungsmittel!
e Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!

e Gerét nicht in der Splilmaschine reinigen!

12. Entsorgung

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien zurlickzugeben.

Sie konnen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen Sammelstellen Ihrer Gemeinde oder (iberall dort
abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.
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@ HINWEIS:

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

P Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer Lebensdauer
nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung kann iiber entsprechende Sammelstellen in

Ihrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.
Entsorgen Sie das Gerét geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Ruickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

13. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

):¢

Displayanzeige

Ursache

Behebung

»= == =“lauft durch.

Der Fettanteil liegt auBerhalb
des messbaren Bereichs (klei-
ner 5% oder groBer 50 %).

Die Messung bitte barfu wiederholen oder
feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

El’l’

Die maximale Tragkraft von
180 kg wurde Uberschritten.

Nur bis 180 kg belasten.

Err oder falsches
Gewicht wird angezeigt.

Kein ebener fester Boden.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen
festen Boden.
Teppichboden-ZusatzfliBe anbringen.

Err oder falsches
Gewicht wird angezeigt.

Unruhiges Stehen.

Stehen Sie mdglichst still.

Falsches Gewicht wird
angezeigt.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Abwarten bis Waage selbst wieder ausschal-
tet. Waage aktivieren, ,0.0 kg“ abwarten,
dann Messung wiederholen.

Keine Bluetooth-Verbin-
dung (®-Symbol fehlt).

Gerat auBerhalb der Reich-
weite.

Mindestreichweite im freien Feld sind ca.
25 m. Wénde und Decken verringern die
Reichweite.

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
storen. Stellen Sie die Waage deshalb nicht
in der Nahe von Geréaten wie z.B. WLAN
Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

leer.

L Benutzerspeicherplatz ist voll. | Offnen Sie die App. Die Daten werden auto-
Es werden keine Messungen matisch Ubermittelt. Dies kann bis zu einer
mehr gespeichert. Minute dauern.

Lo Die Batterien der Waage sind Wechseln Sie die Batterien der Waage.
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14. Garantie

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen,

o flir VerschleiBteile (z.B. Batterien),

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt.

Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu fuhren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der Beurer GmbH,
Soéflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das
Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiterge-
hende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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ENGLISH

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,

massage, beauty, baby and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the notes they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

Contents

1. Getting to know your instrument ............c.c...... 13 8. Taking measurements..........coevrirercrieiinenens 18
2. Signs and symbols..... ... 14 9. Evaluation of results ... ... 18
3. Safety notes............ ... 14 10. Other functions........c.cccoeveue. ...20
4. Information ...... ....15  11. Cleaning and care of the unit w21
5. Unit desCription ........cceeeererereneieneeeneeseeeenes 16 12. DISPOSAl..cuecviereeiisierereeieseseeeree e eneenes 21
6. Initial use of the scale........c.covviecicirniiincce 17 13. What if there are problems? ...........cccccecvcieenne 22
7. Initial use with the app......cccceervrircrinence, 17

Included in delivery

e Diagnostic scale BF 800

e 4 additional feet for carpet

e 3 x 1.5V AAA batteries

e These operating instructions

1. Getting to know your instrument

Function of the unit

This digital diagnostic scale is intended for weighing and providing a diagnosis of your personal fitness
data. It is intended for self-testing in the private domain.

The scale has the following diagnostic functions that can be used by up to 8 persons:
® body weight measurement,

e measurement of body fat percentage,

e body water percentage,

e muscle percentage,

® bone mass,

® basic and active metabolic rate.

This scale also has the following functions:

e switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”,

e automatic shutoff function,

e battery change indicator for weak batteries,

e Automatic user recognition

e | CD display of three initials of the user

e Storage of the last 30 measurements for 8 users if the data cannot be transferred to the app.
e A maximum of 20 unknown measurements can be stored.

System requirements

A smartphone/tablet, compatible with Bluetooth 4.0. Other compatible devices such as the iPhone 4S and
5 can be found at www.beurer-connect.de. The scale uses Bluetooth Smart (low-energy) and transmits via
the 2.4 GHz frequency band.
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2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions.

Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A Important  Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3. Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

WARNING /, =
¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pace- '@.
LY

makers) Otherwise their function could be impaired.

¢ Do not use during pregnancy.

¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!

e Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small chil-
dren. If batteries are swallowed, get medical help immediately.

e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

e Caution! Do not step onto the scale with wet feet or when the scale’s surface is damp - danger of
slipping!

@ Notes on handling batteries

e Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the reach
of small children. Should a child swallow a battery, seek medical assistance immediately.

¢ Replace weak batteries before they discharge completely.

o Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.

e Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.

e |eaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for longer periods,
remove the batteries from the battery compartment.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

e Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment. Always dispose of
batteries in accordance with applicable legal regulations. Do not dispose of batteries with the nor-
mal household waste.

e Do not throw batteries into fire. Explosion hazard!

@ General notes

e The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Note that technical tolerances mean that results may vary, because the scale is not calibrated for
professional medical use.

e The capacity of the scale is 180 kg (396 Ib, 28 st). For weight measurement and bone mass meas-
urement, the results are shown in 100 g increments (0.2 Ib).

e The measuring results of the body fat, body water and muscle percentage are shown in 0.1 %
increments.

e The caloric requirements is specified in steps of 1 kcal.

* When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm”. You can
change the unit settings during initial use of the app.

e Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

* Repairs may only be carried out by Beurer customer service or authorised dealers. Before submit-
ting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

e We hereby guarantee that this product complies with the European R&TTE Directive 1999/5/EC.
Please contact the specified service address to obtain further information, such as the CE Decla-
ration of Conformity.
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Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

IMPORTANT

e The unit should be cleaned occasionally. Do not use abrasive detergents and never immerse the
unit in water.

e Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under run-
ning water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not being used.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

e Do not press the buttons using excessive force or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile phones).

4. Information

The measuring principle

This scale operates according to the B.I.A. principle (bioelectric impedance analysis). This enables the
measurement of physical relationships within seconds by means of an undetectable, completely harmless
electric current. The body fat percentage and other physical relationships in the body can be determined
by measuring the electrical resistance (impedance) and calculating constants and individual parameters
such as age, height, gender and degree of activity.

Muscle tissue and water have good electrical conductivity, and therefore lower resistance. Bones and fatty
tissue, on the other hand, have low conductivity as fat cells and bones conduct hardly any current as a
result of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from the diagnostic scale represent only an approximation of actual
analytical medical data. Only a specialist physician can accurately determine body fat, body water, muscle
percentage and bone structure using medical procedures (e.g. computed tomography).

General tips

e |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toi-
let, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

e |mportant for the measurement: only measure body fat when barefoot and with the soles of the feet
slightly moist.
Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to inadequate conductivity.

e Stand still and upright during the measurement.

e Wait a few hours after unaccustomed physical activity.

e Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to distribute.

e Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are
usually caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

e children under approx. 10 years,

e competitive athletes and body builders,

® pregnant women,

e persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,

e persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system),

e persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

e persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length of the
legs considerably shortened or lengthened).
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5. Unit description

Front

1. Electrodes = conductive ITO* coating

2. Display

*ITO (indium tin oxide): this innovative conductive
coating acts as an electrode for the body meas-
urement.

Rear

3. Pairing button

4. Reset button

5. Battery compartment

3 —

(O

O\

\W/
[ ot
!

\Q

!

Display

6. Bluetooth symbol for connection between
scale and smartphone

7. 3 initials of the user

8. Body weight

9. Body data e.g. BMI, body fat etc.
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6. Initial use of the scale
Inserting batteries

Remove the batteries from the protective packaging and insert the batteries into the scale ensuring that
the battery polarity is correct. If the scale does not function, remove the batteries completely and reinsert
them.

Setting up the scale
Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct
measurement. When using on carpet, affix the additional feet for carpet.

7. Initial use with the app

You must enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage
and other physical data.

The scale has 8 user memory locations which allows, for example, you and your
family members to save personal settings.

Note: Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth connection
during initial use.

- Activate Bluetooth in the smartphone settings.

- Install “Beurer Healthmanager” from the App Store

— Start the app and follow the instructions.

- Select BF 800 in the app.

- Press the Pairing button when requested to do so by the app.

- Enter the BF 800-related data.
The following settings must be set or entered in the “Beurer Healthmanager” app:

User data Parameters

Initials /abbreviation of name | max. 3 characters or numbers
Body height 100t0 220 cm (3° 3.5 to 7° 2.5%)
Age 10 to 100 Jahre

Sex man (#), woman (#)

Degree of activity 1to5

Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity

1 None.

Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.

High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

o (WO N

Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at
least one hour daily.

- Assignthe user when requested to do so by the app.
For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
Follow the app instructions for this. Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing
still with equal weight distribution and with both legs on the ITO electrodes.
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8. Taking measurements
Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.
When using on carpet, affix the additional feet for carpet.

Weighing, carrying out diagnostics
Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal weight distribution and
with both legs on the ITO electrodes.

Note: There must be no skin contact between your feet, legs, calves or thighs. Otherwise the meas-
urement cannot be performed correctly.

Note: The measurement result will be incorrect if the measurement is carried out with socks on.

The scales begin weighing immediately. First, the weight is displayed.

Whilst the further parameters are being measured an “cooa” appears.

Your measured weight is displayed shortly after this.

If a user has been assigned, the BMI, body fat, water, muscle, bone, BMR and AMR are shown. This is the
case if the initials are shown.

The following appears:

1. Weight in kg with BMI

2. Body fat in % with interpretation of BF
3. Body water in % =

4. Muscle percentage in % o=

5. Bone mass in kg c=a

6. Basal metabolic rate in kcal (BMR)

7. Active metabolic rate in kcal (AMR)

If the user is not recognised, only the weight can be shown and no initials appear.

Only weight measurement

Now step on the scale wearing shoes. Stand still on the scale with your weight distributed evenly between
both legs. The scale immediately begins to measure your weight.

The weight is shown and “----” runs across the LCD.

If a user has been assigned then the BMI, BMR and AMR are displayed. This is the case if the initials are
shown.

If the user is not recognised, only the weight can be shown and no initials appear.

@ Note: Only the measurements displayed on the scale may be used for further observations.

Switching off the scale
The scale will then switch itself off automatically.

9. Evaluation of results
Body fat percentage
The following body fat percentages are guide values (contact your physician for further information).

Man Woman

Age low normal | high very high Age low normal | high very high

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% |16-21% [21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% |17-22% [22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% [13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% |[23,1-28% |>28,1%

30-39 [<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 [|<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% [15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |[20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% [21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 [<18% | 18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% | >33,1%
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A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical
constitution, values may result which are below the recommended values stated. It should, however, be
noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water percentage

The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body
water percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended
values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning age-
related water retention, for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water percent-
age should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman

Age low normal high Age low normal high
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ageing pro-
cesses. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30 and 40 years of
age. Bone mass reduces slightly with increasing age. You can reduce this degeneration somewhat with
healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D) and regular exercise.

With appropriate muscle building, you can also strengthen your bone structure. Note that this scale will
not show you the calcium content of your bones, but will measure the weight of all bone constituents
(organic substances, inorganic substances and water). Little influence can be exerted on bone mass, but
it will vary slightly within the influencing factors (weight, height, age, gender). no recognised guidelines or
recommendations relating to bone mass measurement.

ATTENTION:

Please do not confuse bone mass with bone density.

Bone density can be determined only by means of a medical examination (e.g. computer tomogra-
phy, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions concerning changes to the bones
and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest to maintain its
basic functions (e.g. while lying in bed for 24 hours). This value largely depends on weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic scale in kcal/day units using the scientifically recognized Harris-Benedict
formula.

Your body requires this amount of energy in any case and it must be reintroduced into your body in the
form of nutrition. If you take on less energy over the longer term, this can be harmful to your health.
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AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy required daily by the body in its active state. The
energy consumption of a human being rises with increasing physical activity and is measured on the diag-
nostic scale in relation to the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount of energy used must be reintroduced into the body in the
form of food and drink. If less energy is introduced than is used over a longer period of time, your body will
obtain the difference largely from the amount of fat stored and your weight will decrease. If, on the other
hand, over a longer period of time more energy is introduced than the total active metabolic rate (AMR)
calculated, your body will be unable to burn off the excess energy, and the excess will be stored in the
body as fat and your weight will increase.

Results in relation to time

Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few
days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your overall weight and body fat, body water and
muscle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Sudden changes within
days must be distinguished from medium term changes (over weeks) and long term changes (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water content,

whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

e |f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same,
you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid
weight loss.

e |f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then
you could have built up valuable muscle mass.

e |f your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are losing fat
mass.

e |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training.

This way you can increase your muscle percentage over the medium term.

e Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle tissue

also contain body water).

10. Other functions

User assignment

It is possible to assign up to 8 scale users for a weight-only measurement (with shoes) and for a diagnosis
measurement (bare feet).

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved
measurement falls within +/- 2 kg of this and, if a diagnosis was possible, +/- 2% of the body fat.

Unknown measurements

If measurements cannot be assigned to any user, the scale stores them as unknown measurements. Up to
20 unknown measurements are saved on the scale.

You can use the app to directly assign unknown measurements to your user.

Saving the assigned measurements on the scale

If the app is open and there is an active Bluetooth connection to the scale, newly assigned measurements
are sent immediately to the app. In this case, the values are not saved on the scale.

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 30 measure-
ments per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the
app if you open the app within the Bluetooth range.

Data synchronisation takes place within 10 seconds. It is possible to automatically transfer data when the
scale is switched off.

Deleting scale data

If you would like to completely delete all measurements and old user data on the scale, switch on the
scale and press the reset button using a pointed object.
“dEL” will appear in the display for several seconds.
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This is necessary if you would like to delete scale users who have been set up incorrectly or are no longer
required, for example.
You must then carry out the actions in chapter 7 again (user assignment).

Replacing batteries

Your scale is equipped with a “low battery indicator”. If you operate the scale with flat batteries, “L2”
will appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be
replaced (3 x 1.5V AAA).

@ NOTE:

e When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.
* Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries that are free of heavy metals.

11. Cleaning and care of the unit

The unit should be cleaned occasionally.
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.

IMPORTANT

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
e Never immerse the unit in water!

e Do not wash the unit in a dishwasher!

12. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household waste. As a
consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can hand in your used
batteries at public collection points in your district or sales outlets where batteries of this type are sold.

NOTE:

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household waste at
the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.

Observe the local regulations for material disposal.
Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical E:

and Electronic Equipment).
]

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.
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13. What if there are problems?
If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display

Cause

Remedy

“----" runs across the

The fat percentage is outside

Repeat the measurement barefoot or, if

capacity of 180 kg was excee-
ded.

LCD. the measurable range (less necessary, moisten the soles of your feet
than 5% or greater than 50 %). | slightly.
Err The maximum load-bearing The load must not exceed 180 kg

Err or incorrect weight
is displayed.

No flat, stable surface.

Place the scale on a flat, stable surface.
Attach the additional feet for carpet.

Err or incorrect weight
is displayed..

Not standing still.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is dis-
played.

Scale zero setting is incorrect.

Wait until the scale switches itself off. Acti-
“h

vate scale, wait for “C.0 kg” to appear and
repeat measurement.

No Bluetooth connec-
tion (® symbol is miss-
ing).

Device outside the range.

The minimum range in a free field is approx.
25 m. Walls and ceilings reduce the range.
Other radio waves may interfere with the
transmission. Therefore, do not position the
scale near devices such as WLAN routers,
microwaves, induction hobs etc.

User memory space is full. No
more measurements can be
saved.

Open the app. The data is transferred auto-
matically. This may take up to one minute.

The batteries in the scale are
empty.

Replace the batteries of scale.
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